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自己満足度 目標達成度 自己満足度 理科
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社会
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作文
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自習勉強した時間だけ下の□を塗りつぶそう！一時間で□一マスです。
一マスにつき、はんこ一つ差し上げます！

今週読書中・または読破した本(読書中は青字・読破は赤字)作
文
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文
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文
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文
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文
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科
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科
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科
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勉強内容 勉強内容 勉強内容 勉強内容 勉強内容 勉強内容

24 24 24 24 24 24

23 23 23 23 23 23

22 22 22 22 22 22

21 21 21 21 21 21

今週を振り返って(新たな課題・目標・自分の弱点分析)20 20 20 20 20 20

19 19 19 19 19 19

0 日 の一言メモ18 18 18 18 18 18

17 17 17 17 17 17

15 15 15 15 15 15

0 土 の一言メモ16 16 16 16 16 16 16

0 金 の一言メモ14 14 14 14 14 14

13 13 13 13 13 13

11 11 11 11 11 11

0 木 の一言メモ12 12 12 12 12 12

0 水 の一言メモ10 10 10 10 10 10

9 9 9 9 9 9

7 7 7 7 7 7

0 火 の一言メモ8 8 8 8 8 8

月 の一言メモ6 6 6 6 6 6

理解度
チェック 予定

理解度
チェック 0予定

理解度
チェック 予定

理解度
チェック 予定

理解度
チェック 予定

理解度
チェック 予定 予定

理解度
チェック
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Sunday

最低予定ノルマ/目標 最低予定ノルマ/目標 最低予定ノルマ/目標 最低予定ノルマ/目標 最低予定ノルマ/目標 最低予定ノルマ/目標 最低予定ノルマ/目標

Friday Saturday 中3ゼミWednesday Thursday

日月 火 水 木 金 土

今週の
名言

努力した者が必ず成功するとは限らん。だが、成功した者は皆、すべからく努力している。神は君たちの努力をしっかりとみている。
あとは、その結果が入試本番の君のペンに宿る！！必ず合格できる！！

Monday Tuesday

入試まであと 日入試まであと 日 入試まであと 日

まで　あと　　　週間(　　　月　　　日入試)
入試まであと 日 入試まであと 日 入試まであと 日 ◆今週の目標入試まであと 日

月
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勉強内容
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自宅外自習時間　　　　時間　　　分

目標達成度 自己満足度


